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Resumen 

El estudio analizo  las causas del desintere s infantil en actividades educativas dentro de un 
Centro de Desarrollo Infantil, y co mo este feno meno influye en la motivacio n y participacio n 
de los nin os. A partir de un enfoque cualitativo y un disen o de investigacio n–accio n, se 
emplearon te cnicas como la observacio n, la entrevista y la revisio n de planificaciones para 
comprender las dina micas del aula y los factores que condicionan el aprendizaje. Los 
resultados revelaron dificultades en la atencio n sostenida, la escucha activa y la memoria a 
corto plazo, así  como una marcada preferencia por actividades visuales y manipulativas. 
Tambie n se evidencio  una escasa participacio n familiar y la necesidad de estrategias 
dida cticas ma s variadas y contextualizadas. El estudio concluye que la motivacio n infantil se 
fortalece cuando las experiencias de aprendizaje son multisensoriales, significativas y 
afectivamente seguras, lo que requiere una reflexio n profunda sobre las pra cticas 
pedago gicas y una mayor articulacio n con las familias. 

Palabras clave: motivacio n infantil; educacio n inicial; estrategias dida cticas; participacio n 
familiar; investigacio n cualitativa. 
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Abstract  

This study examined the causes of children’s lack of interest in educational activities within 
an Early Childhood Development Center and how this phenomenon affects motivation and 
participation. Using a qualitative approach and an action research design, the investigation 
employed observation, interviews, and lesson plan analysis to understand classroom 
dynamics and the factors shaping learning. The findings revealed difficulties in sustained 
attention, active listening, and short-term memory, as well as a strong preference for visual 
and manipulative activities. Limited family involvement and a need for more varied and 
contextualized teaching strategies were also observed. The study concludes that children’s 
motivation improves when learning experiences are multisensory, meaningful, and 
emotionally secure, highlighting the importance of reflective pedagogical practices and 
stronger collaboration between families and educators. 

Keywords: child motivation; early childhood education; teaching strategies; family 
involvement; qualitative research.  

Introducción 

La educacio n inicial se consolida como uno de los pilares fundamentales para el desarrollo 
integral de los nin os, ya que durante los primeros an os de vida se establecen las bases 
cognitivas, emocionales y sociales que sostienen los aprendizajes posteriores. En este 
periodo, cada experiencia adquiere un valor formativo, especialmente cuando proviene de 
actividades que estimulan la curiosidad, el juego y la interaccio n con el entorno. Diversas 
investigaciones sostienen que el aprendizaje temprano se fortalece cuando los nin os 
participan activamente en situaciones significativas, donde pueden explorar, manipular y 
descubrir el mundo que les rodea (NAEYC, 2020). En este sentido, las instituciones 
educativas que trabajan con la primera infancia requieren propuestas pedago gicas 
innovadoras, sensibles y coherentes con las necesidades reales de los nin os. 

El Centro de Desarrollo Infantil analizado se encuentra inserto en un contexto donde 
las dina micas familiares, sociales y econo micas influyen de manera directa en los procesos 
de aprendizaje. Muchos de los retos que enfrenta el equipo docente esta n vinculados a la 
falta de recursos, la limitada participacio n familiar y la necesidad de estrategias motivadoras 
que permitan a los nin os mantener el intere s durante las actividades. En el diagno stico 
institucional se identificaron dificultades relacionadas con la participacio n activa, la 
atencio n sostenida y la interaccio n con materiales educativos, lo que refleja un escenario 
que requiere intervenciones oportunas y contextualizadas. Para Epstein (2018), la 
educacio n inicial demanda esfuerzos articulados entre docentes, familias y comunidad, 
promoviendo ambientes enriquecidos que permitan que los nin os aprenden con sentido y 
desde la experiencia. 

El ana lisis de la situacio n permitio  reconocer que la motivacio n escolar, tanto intrí nseca 
como extrí nseca, influye de manera significativa en la forma en que los nin os se relacionan 
con las actividades propuestas. Cuando las experiencias no son suficientemente 
estimulantes o no logran conectar con sus intereses, la participacio n disminuye y, con ella, 
el potencial de aprendizaje. Estudios recientes destacan que la motivacio n se fortalece 
cuando los docentes crean oportunidades de juego, exploracio n y desafí o cognitivo, 
acompan adas de un clima emocional seguro y afectivo (Ryan & Deci, 2020). Estos elementos 
se vuelven esenciales en contextos vulnerables, donde el acceso a experiencias educativas 
de calidad puede marcar una diferencia sustancial en el desarrollo infantil. 

Asimismo, el trabajo docente requiere una reflexio n constante sobre las metodologí as 
empleadas y sobre la pertinencia de los materiales utilizados. La falta de recursos o la 
repeticio n de actividades poco estimulantes pueden convertirse en factores que reduzcan el 
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intere s de los nin os. Segu n Bassedas, Huguet y Sole  (2019), la intervencio n educativa debe 
partir de la observacio n rigurosa del comportamiento infantil, identificando necesidades, 
fortalezas y preferencias que orienten la toma de decisiones pedago gicas. El ana lisis 
realizado evidencio  que los nin os presentan caracterí sticas diversas, lo cual demanda 
estrategias flexibles y adaptadas, capaces de promover aprendizajes significativos desde la 
diversidad. 

Este artí culo presenta los resultados de un estudio orientado a comprender las causas 
del desintere s observado en algunas actividades educativas y a disen ar propuestas que 
respondan de manera efectiva a las necesidades detectadas. La investigacio n se desarrollo  
desde un enfoque cualitativo y utilizo  te cnicas como la observacio n, la entrevista y el ana lisis 
documental. A partir de estos elementos, se construyeron estrategias dida cticas que buscan 
mejorar la motivacio n y fortalecer la participacio n infantil. 

En este marco, el objetivo general del estudio fue analizar las causas del desintere s en 
actividades de aprendizaje y disen ar estrategias motivadoras que favorezcan la 
participacio n activa de los nin os. De manera complementaria, los objetivos especí ficos se 
enfocaron en identificar las manifestaciones del desintere s dentro del aula, reconocer los 
factores institucionales y pedago gicos que influyen en esta situacio n y proponer acciones 
dida cticas contextualizadas que fortalezcan el desarrollo integral de los estudiantes. 

1. Estrategias didácticas en educación inicial 

Las estrategias dida cticas constituyen el conjunto de acciones intencionales que los 
docentes emplean para favorecer aprendizajes significativos. Pimienta (2012) sostiene que 
estas estrategias permiten organizar la informacio n, promover la resolucio n de problemas 
y facilitar la comunicacio n dentro del aula. En educacio n inicial, su funcio n adquiere un valor 
particularmente relevante, pues los nin os aprenden a partir del juego, la exploracio n y la 
manipulacio n de objetos concretos. Segu n la NAEYC (2020), las actividades deben disen arse 
considerando el desarrollo socioemocional, cognitivo y motor, generando experiencias que 
involucren los sentidos y motiven la curiosidad natural de los nin os. 

Diversos estudios destacan que la calidad de la interaccio n pedago gica influye 
directamente en los niveles de participacio n infantil. Cuando las estrategias carecen de 
variedad o se sustentan en modelos tradicionales centrados en el docente, el intere s 
disminuye y los nin os adoptan un rol pasivo. Bassedas, Huguet y Sole  (2019) explican que 
las propuestas deben partir de la observacio n directa del comportamiento infantil, 
identificando necesidades y preferencias que orienten la planificacio n. En contextos de 
vulnerabilidad, la falta de recursos puede limitar la implementacio n de actividades 
innovadoras, pero no impide la creacio n de ambientes estimulantes si existe intencionalidad 
pedago gica y sensibilidad hacia las experiencias de los nin os. 

El uso de metodologí as activas como el aprendizaje basado en proyectos, la 
gamificacio n o el trabajo por rincones, ha mostrado resultados positivos en la motivacio n 
infantil. Kirschner y Hendrick (2020) indican que estas metodologí as despiertan el intere s 
al permitir que los nin os tomen decisiones, interactu en con materiales diversos y aprendan 
desde el descubrimiento. De igual manera, el juego simbo lico, la dramatizacio n y las 
actividades sensoriales fomentan la expresio n emocional y la exploracio n creativa, 
elementos clave para sostener la participacio n en edades tempranas. 

2. Motivación intrínseca y extrínseca en la primera infancia 

La motivacio n constituye un motor fundamental para el aprendizaje. Ryan y Deci (2020) 
explican que la motivacio n intrí nseca surge cuando la persona se involucra en una actividad 
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por el disfrute que esta le genera, mientras que la extrí nseca depende de recompensas o 
estí mulos externos. En educacio n inicial, ambos tipos de motivacio n pueden coexistir, pero 
la intrí nseca es la que favorece procesos ma s profundos de exploracio n y autonomí a. Cuando 
el nin o participa por intere s genuino, tiende a perseverar ante los desafí os, mostrar mayor 
creatividad y establecer conexiones ma s fuertes con lo aprendido. 

En contraste, la motivacio n extrí nseca puede ser u til en ciertos momentos, 
especialmente cuando se busca instaurar rutinas o promover comportamientos deseados. 
Woolfolk (2016) advierte, sin embargo, que su uso excesivo puede desplazar el intere s 
natural del nin o hacia la recompensa, disminuyendo el valor de la actividad en sí . Por ello, el 
papel del docente es equilibrar ambos niveles motivacionales, ofreciendo retroalimentacio n 
positiva, acompan amiento emocional y retos acordes con el nivel de desarrollo infantil. 

Los factores que influyen en la motivacio n infantil son mu ltiples. La curiosidad 
constituye uno de los ma s determinantes, pues impulsa a los nin os a explorar su entorno y 
formular hipo tesis internas (Engel, 2015). Asimismo, el clima emocional del aula es decisivo: 
ambientes rí gidos o excesivamente controlados generan ansiedad y disminuyen la 
participacio n. En cambio, un entorno seguro, afectivo y predecible potencia el deseo de 
descubrir y aprender. La teorí a del apego subraya que los nin os exploran con mayor 
confianza cuando perciben una figura adulta disponible y sensible a sus necesidades 
(Bowlby, 1988). 

Finalmente, la motivacio n escolar esta  estrechamente relacionada con las experiencias 
previas del nin o. Aquellos que han tenido oportunidades de juego libre, actividades 
sensoriales y participacio n familiar tienden a mostrar mayor disposicio n para aprender. 
Cuando estas experiencias han sido limitadas, los docentes deben establecer puentes 
pedago gicos que permitan reconstruir el intere s y generar nuevas formas de disfrute. 

3. Manifestaciones del desinterés infantil y factores que lo condicionan 

El desintere s en nin os de educacio n inicial se expresa a trave s de conductas observables 
como la falta de participacio n, la resistencia a manipular materiales, la distraccio n constante 
o la evitacio n de actividades especí ficas. Para Brooker y Woodhead (2019), estas conductas 
no deben interpretarse como falta de capacidad, sino como indicadores de necesidades no 
atendidas. En muchos casos, el desintere s se relaciona con actividades poco significativas, 
ausencia de variedad o materiales que no despiertan la curiosidad del nin o. 

La sensibilidad sensorial es otro factor que influye de manera directa. Dunn (2014) 
sostiene que algunos nin os presentan hiperrespuesta ante ciertos estí mulos ta ctiles, 
auditivos o visuales, lo que puede generar rechazo hacia actividades como manipular arena, 
plastilina o pintura. En estos casos, la intervencio n debe ser gradual, respetuosa y 
acompan ada de seguridad emocional. Asimismo, la falta de experiencias previas en el hogar 
puede hacer que los nin os se sientan inseguros o desconectados del propo sito de la 
actividad, lo que afecta su motivacio n y desempen o. 

El contexto institucional tambie n condiciona la participacio n infantil. La falta de 
recursos, la escasez de materiales o la sobrecarga laboral del personal pueden reducir las 
oportunidades de aprendizaje activo. Epstein (2018) destaca que la participacio n familiar 
es un elemento clave para fortalecer la continuidad entre el hogar y la escuela; cuando esta 
participacio n es baja, el nin o enfrenta procesos desconectados que dificultan la 
construccio n de aprendizajes sostenidos. 

Finalmente, el desintere s puede estar vinculado a factores emocionales como ansiedad, 
fatiga o cambios en la rutina. Para Masten y Barnes (2018), los ambientes que ofrecen 
estabilidad, afecto y predictibilidad favorecen la autorregulacio n y la participacio n infantil, 
mientras que los entornos inestables pueden provocar retraimiento o desmotivacio n. 
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Metodología 

Enfoque de investigacio n 

El estudio se desarrollo  desde un enfoque cualitativo, ya que permitio  comprender con 
profundidad las percepciones, comportamientos y experiencias de los nin os y de la docente 
vinculados al desintere s en las actividades educativas. Para Creswell y Poth (2018), la 
investigacio n cualitativa se orienta a interpretar los significados que las personas atribuyen 
a los feno menos dentro de su contexto natural. Este enfoque facilito  la observacio n directa 
de las dina micas del aula y permitio  analizar de forma detallada co mo se manifiesta la 
motivacio n infantil y que  factores condicionan la participacio n en las actividades 
propuestas. 

El enfoque cualitativo tambie n resulto  pertinente porque reconoce la riqueza subjetiva 
de los entornos educativos y valora la interaccio n directa con los actores involucrados. 
Denzin y Lincoln (2018) sen alan que este tipo de investigacio n busca comprender la 
complejidad de los procesos sociales, lo que en este caso permitio  identificar elementos 
institucionales, emocionales y pedago gicos que influyen en la motivacio n de los nin os. 

Disen o de investigacio n 

Se empleo  un disen o de investigacio n–accio n, entendido como un proceso cí clico que integra 
la observacio n, la reflexio n y la intervencio n pedago gica. Kemmis y McTaggart (2005) 
describen este disen o como una pra ctica que permite a los docentes analizar su realidad, 
tomar decisiones fundamentadas y generar transformaciones en el contexto educativo. La 
eleccio n de este disen o se justifico  por la necesidad de comprender la problema tica del 
desintere s infantil y, al mismo tiempo, proponer acciones dida cticas que respondieran de 
manera directa a las necesidades observadas en el aula. 

El disen o de investigacio n–accio n favorecio  que la docente reflexionara sobre su 
pra ctica, identificara aspectos que requerí an ajustes y participara en la elaboracio n de 
estrategias motivadoras. Este proceso colaborativo permitio  construir propuestas 
contextualizadas, flexibles y acordes con el nivel de desarrollo de los nin os. 

Participantes 

La poblacio n estuvo conformada por los nin os del Centro de Desarrollo Infantil analizado, 
con edades entre 1 y 3 an os. A partir de esta poblacio n, se selecciono  una muestra 
intencional de seis nin os que presentaban signos recurrentes de desintere s durante las 
actividades pedago gicas, tales como poca participacio n, distraccio n constante o rechazo a 
manipular materiales. Esta seleccio n respondio  al criterio de relevancia para el estudio, 
segu n lo propuesto por Merriam y Tisdell (2016), quienes indican que en la investigacio n 
cualitativa se eligen participantes que permitan profundizar en el feno meno observado. 

Asimismo, participo  la docente responsable del grupo, cuya experiencia y 
observaciones fueron esenciales para comprender los factores que influyen en la motivacio n 
infantil. Su aporte permitio  triangular la informacio n recolectada y enriquecer la 
interpretacio n de los datos. 

Te cnicas e instrumentos 

Se utilizaron tres te cnicas de recoleccio n de informacio n: 
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Observación directa: permitio  analizar la conducta de los nin os durante las actividades y 
registrar indicadores como participacio n, atencio n, manipulacio n de materiales y expresio n 
emocional. Se empleo  una guí a estructurada que facilito  la sistematizacio n de los datos. 
Entrevista semiestructurada a la docente: se indago  sobre sus percepciones, estrategias 
metodolo gicas, dificultades observadas y factores que considera influyen en el desintere s 
infantil. Este instrumento permitio  obtener informacio n profunda y contextualizada. 
Revisión de planificaciones: se analizaron los documentos pedago gicos para identificar la 
coherencia entre los objetivos, las actividades propuestas y los materiales utilizados, así  
como la presencia de estrategias motivadoras. 

La triangulacio n de estos instrumentos garantizo  una comprensio n ma s completa del 
feno meno, siguiendo lo planteado por Flick (2018), quien destaca que combinar diversas 
fuentes de informacio n fortalece la validez en estudios cualitativos. 

Procedimiento 

El estudio se desarrollo  en tres fases interrelacionadas. En la primera fase se realizo  la 
observacio n sistema tica del grupo durante varias semanas, registrando la participacio n de 
los nin os y las respuestas emocionales frente a diferentes actividades. En la segunda fase se 
aplico  la entrevista a la docente y se revisaron las planificaciones institucionales, lo que 
permitio  identificar patrones, coincidencias y discrepancias en la informacio n obtenida. En 
la tercera fase se analizaron los datos y se elaboraron estrategias dida cticas orientadas a 
mejorar la motivacio n infantil. 

Todo el proceso se llevo  a cabo en el contexto natural del aula, respetando las rutinas y 
dina micas propias del centro. Este proceder respondio  a lo planteado por Miles, Huberman 
y Saldan a (2019), quienes indican que el ana lisis cualitativo requiere cercaní a con el entorno 
para comprender las experiencias en su complejidad. 

Consideraciones éticas 

El estudio cumplio  con los principios e ticos establecidos por la American Psychological 
Association (2017). Se obtuvo consentimiento informado de la institucio n y de los 
responsables de los nin os, garantizando que la participacio n fuese voluntaria y que los datos 
se utilizaran u nicamente con fines acade micos. Se protegio  la identidad de los nin os y de la 
docente mediante el uso de co digos y descriptores generales. Adema s, se aseguro  un trato 
respetuoso, sensible y adecuado a la edad de los participantes durante todo el proceso de 
recoleccio n de informacio n. 

Análisis de la información 

La informacio n recolectada se analizo  mediante el me todo de ana lisis tema tico propuesto 
por Braun y Clarke (2021). Este me todo permitio  identificar patrones de comportamiento, 
categorí as emergentes y conexiones entre las percepciones de la docente, las observaciones 
realizadas y los registros documentales. El proceso incluyo  la codificacio n inicial, la 
agrupacio n de categorí as y la interpretacio n final, orientada a comprender las causas del 
desintere s infantil y definir estrategias motivadoras. 

La triangulacio n entre los tres instrumentos permitio  contrastar los hallazgos, 
identificar convergencias y profundizar en los elementos que influyen en la motivacio n de 
los nin os. De esta manera, el ana lisis ofrecio  una comprensio n so lida y contextualizada del 
feno meno estudiado. 
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Resultados 

El proceso de ana lisis permitio  identificar tres categorí as centrales relacionadas con la 
motivacio n y la participacio n de los nin os en las actividades educativas: operaciones 
cognitivas, procesamiento de la informacio n y construccio n del conocimiento. Estas 
categorí as emergieron a partir de la triangulacio n entre la observacio n directa, la entrevista 
a la docente y la revisio n de planificaciones, permitiendo comprender de forma integral 
co mo se manifiesta el desintere s infantil y que  factores contribuyen a e l. 

1. Operaciones cognitivas 

La primera categorí a evidencia que los nin os presentan dificultades significativas para 
mantener la atencio n durante las actividades pedago gicas. En las observaciones se registro  
que varios de ellos desviaban la mirada, abandonaban los materiales con frecuencia o 
necesitaban intervenciones constantes para retomar la tarea. Este patro n se mantuvo de 
manera consistente en diferentes momentos de la jornada, sugiriendo un desafí o en la 
autorregulacio n y en la capacidad para sostener el intere s. 

La docente sen alo  que esta conducta se ha vuelto recurrente, especialmente en 
actividades que requieren escucha activa o seguimiento de instrucciones. Durante la 
entrevista, menciono  que los nin os suelen distraerse con estí mulos externos y, en algunos 
casos, muestran poco intere s en manipular los materiales propuestos. Este hallazgo coincide 
con la revisio n de planificaciones, donde se evidencio  que algunas actividades carecí an de 
variedad sensorial o de elementos lu dicos que captaran la atencio n infantil. 

En conjunto, estos resultados indican que el desintere s no se debe a falta de capacidad, 
sino a la necesidad de estrategias ma s dina micas y adaptativas que tomen en cuenta los 
ritmos de atencio n caracterí sticos de la primera infancia. La falta de consistencia en la 
atencio n genera una participacio n fragmentada, afectando el desarrollo de habilidades 
cognitivas vinculadas a la observacio n, la discriminacio n y la toma de decisiones. 

2. Procesamiento de la información 

La segunda categorí a revela diferencias marcadas entre la habilidad de los nin os para 
reconocer informacio n visual y su capacidad para procesar informacio n auditiva. Las 
observaciones muestran que los nin os responden de manera positiva ante estí mulos 
visuales como ima genes, colores y objetos concretos. Sin embargo, cuando la actividad exige 
escuchar instrucciones o recordar informacio n mencionada verbalmente, se evidencian 
dificultades significativas. 

La docente afirmo  que, aunque los nin os disfrutan de actividades visuales, presentan 
problemas para recordar indicaciones previas, incluso cuando se repiten con claridad. Este 
hallazgo fue confirmado por la triangulacio n con las planificaciones, las cuales muestran 
predominio de actividades centradas en la expresio n verbal, con pocas oportunidades de 
integrar elementos visuales o manipulativos que refuercen la comprensio n. 

Los resultados permiten inferir que los nin os tienen un estilo de aprendizaje 
predominantemente visual y ta ctil, lo que requiere adecuar las estrategias pedago gicas para 
favorecer un mejor procesamiento de la informacio n. La falta de actividades 
multisensoriales limita la retencio n y comprensio n de contenidos, contribuyendo a la 
desmotivacio n y a la desconexio n con el propo sito de la actividad. 

3. Construcción del conocimiento 
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La tercera categorí a se relaciona con la capacidad de los nin os para adquirir y aplicar nuevos 
conocimientos. Las observaciones evidenciaron que los nin os muestran intere s cuando las 
actividades incluyen materiales concretos o situaciones vinculadas con su vida cotidiana. En 
actividades donde podí an tocar, explorar o manipular objetos, se observo  una mayor 
participacio n y expresio n emocional positiva. 

No obstante, tambie n se identificaron limitaciones importantes en el reconocimiento 
de informacio n relacionada con su entorno cercano, como el nombre de familiares, 
compan eros o hechos cotidianos. Esto sugiere una falta de continuidad entre los 
aprendizajes del hogar y los de la institucio n. La docente manifesto  que la participacio n 
familiar es baja, lo que dificulta reforzar los aprendizajes en otros contextos y genera vací os 
en la construccio n de conocimientos ba sicos. 

La revisio n de planificaciones evidencio  ausencia de actividades que integren 
explí citamente experiencias de la vida cotidiana, lo que podrí a explicar la desconexio n que 
presentan algunos nin os respecto al contenido trabajado en clase. En actividades que 
requieren memoria o evocacio n de experiencias previas, los nin os muestran respuestas 
vagas o inconsistentes, lo que refleja desafí os en su proceso de construccio n conceptual. 

4. Interpretación integral de los resultados 

El ana lisis global de los resultados indica que el desintere s infantil no se manifiesta de 
manera uniforme, sino que responde a una combinacio n de factores cognitivos, pedago gicos 
y emocionales. La falta de atencio n sostenida, la limitada capacidad de escucha activa y la 
dificultad para recordar informacio n reciente revelan la necesidad de fortalecer habilidades 
ba sicas para el aprendizaje. 

Al mismo tiempo, la mayor participacio n en actividades visuales y manipulativas 
sugiere que los nin os aprenden mejor mediante experiencias concretas y multisensoriales. 
Esto implica que los materiales, las estrategias y las dina micas de aula deben ajustarse para 
responder a estas preferencias y potenciar la motivacio n. 

Finalmente, la escasa vinculacio n entre la institucio n y las familias emerge como un 
factor clave que afecta la continuidad del aprendizaje. La falta de refuerzo en casa dificulta 
que los nin os consoliden conocimientos y limita la comprensio n de los contenidos 
trabajados. La docente reconocio  esta situacio n y expreso  la necesidad de fortalecer los 
canales de comunicacio n con las familias. 

Conclusiones 

El estudio permitio  comprender que el desintere s observado en los nin os durante las 
actividades educativas no responde a una falta de capacidad, sino a la necesidad de 
estrategias pedago gicas ma s acordes con su etapa de desarrollo. Los resultados 
evidenciaron que los nin os muestran un rendimiento superior cuando participan en 
actividades visuales y manipulativas, mientras que presentan mayores dificultades en la 
atencio n sostenida, el seguimiento de instrucciones verbales y la memoria a corto plazo. 
Esto confirma la relevancia de integrar experiencias multisensoriales y propuestas ma s 
dina micas en la educacio n inicial. 

Asimismo, se constato  que el disen o de las actividades influye de manera directa en la 
motivacio n infantil. Las planificaciones analizadas revelaron una predominancia de 
actividades centradas en la expresio n verbal, con escasas oportunidades para explorar 
materiales, jugar libremente o vincular el aprendizaje con la vida cotidiana. Esta falta de 
variedad metodolo gica contribuye a que los nin os pierdan intere s y participen de manera 
fragmentada. Las observaciones y la entrevista a la docente mostraron que, cuando las 
actividades incluyen movimiento, contacto con objetos, colores o juegos, la respuesta 
infantil es ma s activa y sostenida. 



 
Disen o e implementacio n de materiales dida cticos para la estimulacio n temprana 
en nin os de 0 a 5 an os ante la carencia de recursos en entornos educativos 
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La investigacio n tambie n destaco  la importancia de fortalecer la relacio n entre la institucio n 
y las familias, dado que la baja participacio n familiar limita la continuidad de los 
aprendizajes fuera del aula. La ausencia de refuerzo en el hogar dificulta que los nin os 
consoliden conocimientos ba sicos y que se reconozca el sentido de las actividades 
educativas. Promover una comunicacio n ma s efectiva y crear espacios de acompan amiento 
familiar se convierte, entonces, en una necesidad prioritaria para mejorar la participacio n 
infantil en el proceso educativo. 

Finalmente, los hallazgos invitan a replantear las pra cticas pedago gicas y a adoptar 
estrategias flexibles, creativas y contextualizadas que permitan responder de forma integral 
a las necesidades de los nin os. La combinacio n de metodologí as activas, ambientes 
emocionalmente seguros y ví nculos ma s estrechos con las familias constituye la ví a ma s 
efectiva para fortalecer la motivacio n y propiciar aprendizajes significativos desde la 
primera infancia. Este estudio aporta evidencias que pueden orientar la toma de decisiones 
institucionales y pedago gicas, invitando a los docentes a reflexionar sobre su pra ctica y a 
crear experiencias de aprendizaje ma s ricas, pertinentes y estimulantes. 
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