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Resumen

El desarrollo infantil temprano es una etapa clave para la construccién del aprendizaje,
donde la exploracién sensorial y la motivacién cumplen un rol fundamental. Este estudio se
centra en el CDC “Ceibo Renacer” de Manta, un espacio comunitario que atiende a nifios en
contextos de vulnerabilidad, donde se identific6 desinterés por actividades sensoriales en
dos nifios de entre 3 y 4 afos. Desde un enfoque cualitativo y un disefio de investigacion-
accion, se analizaron las estrategias didacticas, la motivacion infantil y la exploracion
sensorial mediante observaciéon participante, entrevistas y revision documental. Los
resultados evidencian que las practicas pedagogicas tradicionales limitan la participacién
activa, mientras que estrategias innovadoras, multisensoriales y ludicas fortalecen la
motivacidn, la atencién y la adquisicién de conocimientos. Asimismo, se destaca la
importancia del acompafiamiento emocional y la participacién familiar para consolidar
aprendizajes significativos. Se concluye que ambientes educativos sensibles, flexibles y
centrados en el juego potencian el desarrollo integral en la primera infancia.

Palabras clave: estrategias didacticas, motivacion infantil, exploracién sensorial, primera
infancia.
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Abstract

Early childhood development is a crucial stage for learning construction, where sensory
exploration and motivation play a fundamental role. This study focuses on the CDC “Ceibo
Renacer” in Manta, a community space serving children in vulnerable contexts, where two
children aged 3 to 4 showed disinterest in sensory activities. Using a qualitative approach
and an action-research design, the study analyzed didactic strategies, child motivation, and
sensory exploration through participant observation, interviews, and document review.
Results show that traditional pedagogical practices limit active participation, while
innovative, multisensory, and playful strategies enhance motivation, attention, and
knowledge acquisition. Additionally, emotional support and family involvement are
highlighted as essential for consolidating meaningful learning. The study concludes that
sensitive, flexible, and play-centered educational environments promote integral
development in early childhood.

Keywords: didactic strategies, child motivation, sensory exploration, early childhood.

Introduccion

El desarrollo infantil temprano constituye una etapa decisiva en la que los nifios
construyen sus primeras comprensiones sobre el mundo que los rodea. En estos
afos, la exploracién sensorial cobra un papel central, pues permite que los infantes
organicen informacion, identifiquen regularidades y establezcan conexiones entre
sus experiencias y su propio cuerpo. Autores como Gascéon y Gamboa (2020)
sostienen que la estimulacién sensorial favorece la maduracién cognitiva, el
desarrollo emocional y la adquisicion de habilidades sociales, convirtiéndose en un
pilar esencial de las practicas educativas en la primera infancia. Sin embargo, en
muchos contextos comunitarios del pais persisten barreras que dificultan el acceso
de los nifios a experiencias de juego sensorial significativo.

El Centro de Desarrollo Comunitario “Ceibo Renacer”, ubicado en Manta
dentro del proyecto habitacional construido tras el terremoto del 16 de abril de
2016, atiende a nifas, nifios, adolescentes, adultos y adultos mayores de la
comunidad ceibina. Su labor se enmarca en el fortalecimiento social y en la busqueda
de mejores oportunidades para poblaciones que han atravesado procesos de
vulnerabilidad. El centro ofrece espacios de cuidado infantil, talleres formativos en
areas como enfermeria, carpinteria y manualidades, evaluaciones psicoldgicas en
convenio con la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi- ULEAM y actividades
deportivas y culturales articuladas con distintas direcciones municipales. Aunque su
entorno carece de servicios comunitarios cercanos, salvo una cancha de cemento, el
CDC se configura como un espacio de acompafiamiento y contenciéon que busca
mejorar la calidad de vida de sus habitantes.

En el 4rea de educacion infantil del CDC asisten diariamente alrededor de diez
nifilos, quienes participan en actividades que promueven la exploracion, la
interaccion social y el desarrollo integral. No obstante, se ha identificado un caso
particular que genera preocupacién pedagégica: dos nifios, entre los tres y cuatro
afios, muestran un desinterés persistente hacia las actividades de exploracién
sensorial. La ausencia de participacién se ha mantenido incluso después de
introducir nuevos materiales, ofrecer acompafiamiento individual y presentar las
propuestas de manera lidica. Estos comportamientos, segtn la literatura, pueden
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estar asociados a factores como hipersensibilidad tactil, experiencias previas
negativas, escasa exposicion o estados emocionales particulares (Baranek et al.,
2019).

La falta de interaccién con experiencias sensoriales no solo limita la
curiosidad natural del nifio, sino que también puede generar repercusiones en
dimensiones clave del desarrollo. La evidencia sefiala que la exploraciéon sensorial
contribuye a la resolucién creativa de problemas, a la maduracién motriz y a la
autorregulacién emocional (De Waal et al, 2021). De igual manera, facilita la
socializacidn, pues los espacios de juego compartido promueven la cooperacion y el
lenguaje. Cuando estas experiencias no se producen, existe riesgo de ansiedad,
aislamiento y ralentizacién de procesos cognitivos fundamentales.

Frente a esta realidad, resulta indispensable proponer estrategias didacticas
que favorezcan la motivacién y el acercamiento progresivo a actividades sensoriales.
La motivacion escolar, entendida como un motor interno que impulsa el interés y la
participacién del estudiante, es clave para generar experiencias de aprendizaje
significativas (Schunk & DiBenedetto, 2020). En contextos comunitarios como el
CDC Ceibo Renacer, donde convergen multiples caracteristicas sociales y
emocionales, el rol docente adquiere especial relevancia para disefiar ambientes
seguros, respetuosos y adaptados a las necesidades individuales de cada nifio.

Este articulo se propone analizar la problematica identificada y presentar
estrategias pedagdgicas orientadas a incrementar la motivaciéon infantil hacia la
exploracion sensorial, reconociendo la importancia del contexto, las
particularidades de los infantes y la necesidad de intervenciones respetuosas y
graduales. La intenciéon es aportar una mirada contextualizada que permita
fortalecer la practica educativa y promover experiencias sensoriales que acompafien
el desarrollo integral de los nifios del CDC.

1.1. Estrategias didacticas

Las estrategias didacticas representan un componente fundamental de la practica
docente porque permiten orientar, organizar y dinamizar el proceso de ensefianza-
aprendizaje. Su relevancia radica en que funcionan como puentes entre los
contenidos curriculares y las experiencias significativas que los estudiantes
construyen a partir de ellos. En la educacién infantil, estas estrategias adquieren un
valor ain mayor, pues los niflos aprenden a través de la experiencia directa, el juego
y la exploracién activa del entorno. Pimienta (2012) sostiene que las estrategias
didacticas son herramientas que el docente utiliza para alcanzar competencias y
generar aprendizajes significativos. Al clasificarlas en estrategias para organizar la
informacién, resolver problemas y mejorar la comunicacidn, el autor subraya que su
funcion es favorecer que los estudiantes participen activamente y logren desarrollar
habilidades cognitivas, emocionales y sociales vinculadas al curriculo.

La literatura contemporanea coincide en que el uso adecuado de estrategias
didacticas transforma el aula en un espacio dindmico y colaborativo. Mollo, Lazaro y
Crespo (2022) explican que estas estrategias permiten construir ambientes donde
el docente deja de ser un transmisor de contenidos para convertirse en un mediador
que promueve la interaccién, la participacién y el intercambio de ideas. El
aprendizaje se nutre de la comunicacion entre los nifios, del didlogo con sus pares y
del acompafiamiento sensible del adulto. Cuando las estrategias se aplican con
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claridad pedagodgica, se estimulan capacidades relacionadas con la asimilacién de
informacion, el pensamiento critico y la comprensién de situaciones problematicas.
Esta visién coincide con la propuesta de Calvo (2020), quien sefala que las
estrategias didacticas activan procesos cerebrales que fortalecen la atencidn, la
memoria de trabajo y la organizacion de la experiencia, elementos indispensables
para el desarrollo cognitivo temprano.

Las estrategias didacticas no deben concebirse como instrumentos aislados,
sino como recursos flexibles que pueden adaptarse a las necesidades del grupoy a
las caracteristicas del contexto educativo. En el aula infantil, esta flexibilidad es
esencial porque los intereses, ritmos y estilos de aprendizaje varian
significativamente entre los nifios. El aprendizaje activo, por ejemplo, fomenta la
participacién constante del estudiante y lo invita a manipular, explorar y reflexionar
sobre lo que sucede a su alrededor. En cambio, el aprendizaje diferenciado propone
ajustar las actividades segun el nivel de desarrollo, las habilidades previas o las
preferencias de cada nifo, lo que contribuye a fortalecer su autoestima y autonomia.
Ambas estrategias coinciden en un punto: la necesidad de respetar la singularidad
del estudiante, evitando metodologias rigidas que limitan la creatividad y el
descubrimiento.

Otra estrategia ampliamente utilizada en la educacién infantil es la evaluacion
formativa, que permite observar el proceso del nifio mientras aprende, identificar
dificultades o avances y ajustar en tiempo real la intervenciéon docente. Esta
evaluaciéon se convierte en una herramienta imprescindible en entornos
comunitarios como el CDC Ceibo Renacer, donde las condiciones del contexto
pueden influir en el aprendizaje y requieren que el docente sea sensible, flexible y
reflexivo. La retroalimentacion constante, ademas de orientar la practica del
maestro, ayuda al nifio a comprender qué esta logrando, qué puede mejorar y cémo
puede avanzar con seguridad.

El aprendizaje autonomo también constituye una estrategia relevante, aun en
edades tempranas, porque estimula que el nifio tome decisiones, explore a su ritmo
y descubra qué actividades le generan placer o interés. Esta autonomia no implica
dejar al nifio solo, sino acompanarlo mientras se desarrolla la confianza necesaria
para participar de manera mas activa en su proceso de aprendizaje. Las dindmicas
comunicativas, como debates adaptados, pequefias exposiciones, didlogos guiados o
lluvias de ideas, complementan estas estrategias porque promueven la expresion
verbal, la escucha activa y el desarrollo socioemocional.

En la actualidad, se ha observado un incremento en el uso de estrategias
innovadoras como simulaciones, aula invertida y gamificaciéon. Aunque estas
practicas son mas comunes en niveles superiores, su adaptacion a la educaciéon
inicial ha mostrado beneficios cuando se integran de forma ludica y respetuosa. Las
simulaciones permiten recrear situaciones cercanas a la vida cotidiana, lo que
favorece la comprensiéon de conceptos abstractos a través de experiencias concretas.
El aula invertida, cuidadosamente adaptada, invita a que el nifio explore antes de la
sesion elementos sensoriales o relatos breves que luego seran retomados en el aula
con actividades préacticas. La gamificacién, por su parte, incorpora elementos del
juego para motivar la participacion, incrementar el compromiso y generar
ambientes emocionales positivos. Todas estas estrategias tienen un punto en comun:
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buscan transformar la experiencia educativa en un proceso activo, significativo y
motivador para los estudiantes.

En el caso del CDC Ceibo Renacer,; la implementacién de estrategias didacticas
adquiere una importancia particular por el contexto social, emocional y comunitario
de los nifios. Muchos han vivido experiencias vinculadas a la vulnerabilidad, la
inestabilidad o la escasez de recursos, lo que demanda practicas pedagogicas
sensibles, flexibles y centradas en el bienestar. Las estrategias didacticas, al
promover la interaccién, la autonomia y la exploracién, se convierten en una
herramienta esencial para fortalecer la motivacion infantil y favorecer experiencias
sensoriales que permitan superar el desinterés o la evitacion observados en algunos
infantes.

1.2. Motivacion intrinseca y extrinseca

La motivacién en contextos educativos se entiende como un conjunto de procesos
internos y externos que influyen en la energia, la direccidn y la persistencia del
comportamiento. Su estudio es clave para comprender como los nifios se involucran
en actividades de aprendizaje, como responden a desafios y como desarrollan
actitudes positivas hacia la exploracién. Ajello (2003) distingue dos formas
esenciales de motivacidn: la intrinseca y la extrinseca. La motivacion intrinseca
surge del interés propio, la curiosidad natural y el placer por realizar una actividad.
La extrinseca, en cambio, depende de factores externos como recompensas, elogios
o expectativas sociales. En la educacion inicial, ambas formas se manifiestan
simultdneamente, aunque la literatura enfatiza la importancia de fortalecer la
motivacién intrinseca para promover aprendizajes duraderos y significativos.

La motivacion intrinseca esta estrechamente vinculada a elementos afectivos
y cognitivos. Los nifios se sienten motivados cuando experimentan disfrute, desafio,
deseo de superacion o satisfaccion personal al realizar una actividad. Anjomshoa y
Sadighi (2015) explican que esta motivacién se activa cuando la actividad en si
misma resulta placentera o interesante, sin necesidad de una recompensa externa.
Esta perspectiva coincide con las teorias contemporaneas del aprendizaje, que
destacan el papel del juego, la curiosidad y la exploracién espontdnea en el
desarrollo temprano. Cuando los nifios se interesan genuinamente por un material
0 una experiencia, participan de manera mas profunda, muestran mayor
persistencia ante las dificultades y se sienten mdas seguros para probar nuevas
formas de accién.

Diversos factores influyen en la motivacion intrinseca infantil. La curiosidad
es uno de los mas relevantes, pues impulsa al nifio a investigar, manipular objetos y
buscar respuestas a preguntas que aun no puede formular verbalmente. El
reconocimiento del propio progreso también influye, ya que los nifios experimentan
satisfaccion al percibir que mejoran, que vencen pequenos desafios o que logran
metas nuevas. El deseo de asumir responsabilidades acordes a su etapa de
desarrollo fortalece la autoestima y contribuye al sentido de competencia, otro
elemento clave en la activacion de la motivacion intrinseca. Estas experiencias
generan un ciclo positivo en el que el nifio se siente capaz, interesado y
emocionalmente dispuesto a seguir aprendiendo.

La motivacion extrinseca cumple un papel importante, especialmente en
edades tempranas, donde los nifios estan en proceso de desarrollar autorregulacion
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y necesitan orientaciones claras del adulto. Deci y Ryan (1985) afirman que las
recompensas externas, cuando se utilizan excesivamente, pueden desplazar el
interés del nifio desde la actividad hacia la recompensa misma. En consecuencia, la
actividad pierde valor intrinseco y se convierte en un medio para obtener
aprobacién o premios. Sin embargo, los autores reconocen que la motivacién
extrinseca no es negativa en si{ misma, siempre que se utilice con equilibrio y se
oriente a apoyar, y no a sustituir, la motivacidon interna.

Woolfolk (2016) coincide en que las recompensas pueden ser efectivas para
introducir nuevas rutinas, promover conductas deseables o establecer normas de
convivencia. Este tipo de motivacién es util para acompafiar a los nifios en
actividades que inicialmente pueden resultarles desconocidas, desafiantes o poco
atractivas. No obstante, cuando se utilizan como unico recurso, existe riesgo de
dependencia del refuerzo, desigualdad en el aula y pérdida de interés espontaneo.
La clave consiste en emplearlas como apoyo temporal mientras se desarrolla la
motivacidén intrinseca, especialmente en experiencias sensoriales donde el objetivo
pedagégico es que el nifio disfrute, explore y descubra por iniciativa propia.

En el CDC Ceibo Renacer, donde se observan casos de desinterés por la
exploracién sensorial, la comprension de los tipos de motivacion resulta esencial.
Las actividades sensoriales requieren que el nifio se sienta seguro emocionalmente
y motivado para interactuar con materiales que pueden resultar novedosos,
impredecibles o incomodos. Cuando existe hipersensibilidad tactil o experiencias
previas negativas, es posible que la motivacidn intrinseca disminuya. En estos casos,
la intervencién debe enfocarse en recuperar la confianza del nifio a través de
actividades graduales, ambientes seguros y acompafamiento afectivo. La
motivacion extrinseca puede usarse inicialmente para invitar al nifio a acercarse,
pero la meta final serd que encuentre disfrute en el proceso, lo que permitird una
participacién mas auténoma y sostenida.

La motivacion, por tanto, se convierte en un eje transversal para comprender
por qué algunos nifios muestran desinterés por actividades sensoriales y qué
estrategias pedagogicas pueden aplicarse para favorecer la participacién. Cuando el
docente reconoce los factores que influyen en la motivacidn, curiosidad, desafio,
autoestima, apoyo emocional, puede disefiar experiencias que conecten con las
necesidades reales del nifio y promuevan un aprendizaje significativo.

1.3. Exploracion sensorial en la primera infancia

La exploracién sensorial es una practica fundamental en el desarrollo infantil. A
través del contacto con texturas, sonidos, olores, colores y temperaturas, los nifios
construyen las primeras representaciones del mundo y desarrollan habilidades que
serviran de base para procesos cognitivos mas complejos. Gascon y Gamboa (2020)
destacan que la estimulacién sensorial favorece la creatividad, la coordinacién
motriz y la comprension inicial de conceptos matematicos y cientificos. En la
primera infancia, el desarrollo no puede comprenderse sin considerar el papel del
cuerpo, los sentidos y la interaccién directa con los materiales del entorno.
Laimportancia del juego sensorial radica en que permite integrar informacién
multisensorial y fortalecer conexiones neuronales relacionadas con la percepcidn, la
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memoria y el razonamiento. De Waal, Baart y Moore (2021) explican que las
actividades sensoriales estimulan la plasticidad cerebral y preparan al nifio para
enfrentar situaciones nuevas, lo que resulta crucial en ambientes educativos donde
la diversidad de experiencias promueve el aprendizaje activo. La manipulacién de
arena, agua, masa o materiales poco estructurados posibilita que el nifio
experimente sensaciones corporales que le ayudan a diferenciar texturas, regular la
fuerza, coordinar movimientos y comprender relaciones de causa y efecto.

Sin embargo, no todos los nifios se sienten atraidos de inmediato por estas
experiencias. Algunos muestran rechazo, evitacion o incomodidad al tocar
determinados materiales. Baranek et al. (2019) estudian los casos de
hipersensibilidad sensorial, condicién que puede presentarse en nifios con
desarrollo tipico o asociarse a trastornos del neurodesarrollo. Esta sensibilidad
puede generar que el nifio experimente el contacto tactil como invasivo,
desagradable o angustiante, lo que repercute en su motivacién para participar en
actividades sensoriales. Ademas, experiencias previas negativas, falta de exposicion
o estados emocionales particulares pueden influir en el interés del nifio por
manipular ciertos materiales.

Cuando el nifio evita sistematicamente el juego sensorial, es posible observar
repercusiones en areas como la resolucion de problemas, el lenguaje, la interaccion
social y la motricidad fina. La exploracion sensorial es una via para comprender
propiedades de los objetos y, a la vez, una oportunidad para interactuar con otros,
negociar roles y compartir descubrimientos. En ausencia de estas experiencias, el
desarrollo integral puede verse afectado, especialmente en contextos donde el juego
constituye la herramienta principal de aprendizaje.

En el caso del CDC Ceibo Renacer, la observacion de desinterés por actividades
sensoriales en dos nifios de tres a cuatro afios plantea la necesidad de comprender
la relaciéon entre motivacién, emociones y experiencias previas. El contexto
comunitario, sumado a la limitada disponibilidad de recursos y espacios de juego,
puede influir en la familiaridad que los nifios tienen con este tipo de actividades. Por
ello, la intervencion pedagoégica debe ser cuidadosa, respetuosa y progresiva, de
modo que el nifio se sienta seguro para explorar sin presion. La presencia del adulto
es clave para acompanar con sensibilidad las reacciones del nifio, validar sus
emociones y ofrecer alternativas que permitan acercarse a los materiales desde una
experiencia positiva.

La relacién entre estrategias didacticas, motivacién y exploracién sensorial
evidencia la necesidad de disefiar propuestas pedagdgicas integrales que
reconozcan la singularidad de cada nifio. La exploracion sensorial, cuando se realiza
en un ambiente adecuado, fortalece la autonomia, la curiosidad y la autorregulacion.
En cambio, cuando existe desinterés, la respuesta educativa debe orientarse a
comprender las causas, adaptar los materiales, crear rutinas graduales y promover
un clima emocional seguro. Solo asi se construyen experiencias sensoriales
significativas que favorecen el bienestar, el aprendizaje y el desarrollo integral en la
primera infancia.
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Metodologia

Enfoque de investigacion

Este estudio se desarrolla bajo un enfoque cualitativo, porque busca comprender la
experiencia educativa desde la perspectiva de los propios actores que participan en
ella. La investigacion cualitativa no se limita a describir hechos, sino que profundiza
en los significados que las personas atribuyen a sus acciones, emociones y
decisiones dentro de un contexto determinado. Maanen (1983) sefala que este
enfoque constituye un conjunto de métodos interpretativos orientados a describir,
descodificar y traducir el sentido de los fendmenos tal como ocurren en su ambiente
natural. Desde esta postura, la realidad no es vista como un objeto estatico, sino
como una construccién social que se transforma continuamente a través de las
interacciones humanas.

Enla educacidninicial, la metodologia cualitativa ofrece una oportunidad para
observar de cerca las dindmicas del aula, la relaciéon entre docentes y nifios, los
modos de participacién que emergen de manera espontdnea y los factores que
influyen en la motivacién infantil. A diferencia de los métodos cuantitativos, que se
centran en estadisticas o mediciones especificas, la investigacion cualitativa permite
explorar la riqueza del comportamiento humano en su complejidad. Su fortaleza
radica en la posibilidad de captar aquello que no siempre es visible a simple vista:
las percepciones, emociones, resistencias o curiosidades que atraviesan la practica
pedagégica cotidiana.

En el contexto del CDC “Ceibo Renacer”, el enfoque cualitativo resulta
especialmente pertinente porque las dinamicas educativas no pueden desvincularse
del entorno comunitario. Las experiencias sensoriales, el acompafamiento
emocional y las estrategias didacticas empleadas por los cuidadores estan mediadas
por factores sociales, culturales y afectivos propios de la comunidad ceibina.
Observar estas interacciones permite comprender por qué ciertos nifilos muestran
desinterés por actividades sensoriales, cdmo reaccionan ante materiales nuevos,
qué emociones emergen durante las propuestas y qué decisiones pedagdgicas
toman los adultos para acompafarlos.

El enfoque cualitativo sostiene, ademas, una mirada interpretativa que
reconoce la subjetividad como parte constitutiva de la realidad educativa. Lejos de
considerarla un obstaculo, la subjetividad se convierte en una fuente de
comprension, pues permite analizar como educadores y cuidadores significan su
practica, como interpretan la motivacién infantil y como elaboran estrategias para
mejorar las experiencias sensoriales de los nifios. Desde esta perspectiva, la
investigacion no solo observa comportamientos, sino que busca comprender lo que
esos comportamientos significan dentro de un contexto social especifico.

En este estudio, el enfoque cualitativo permite acceder a informacion
profunda y contextualizada sobre la problematica identificada: el desinterés por
actividades de exploracion sensorial en nifios de 1 a 3 afios. Al explorar esta realidad
desde la voz de los educadores y desde la observacion directa de los nifos, la
investigacién aporta elementos para comprender la relaciéon entre motivacidn,
estrategias didacticas y desarrollo infantil temprano. Este enfoque, ademas, ofrece
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un marco flexible que se adapta a los cambios que puedan surgir durante la
intervencion y permite realizar ajustes continuos conforme se avanza en la
interpretacion de la realidad educativa.

En sintesis, el enfoque cualitativo fue seleccionado porque posibilita
interpretar los significados que construyen educadores y cuidadores, analizar
situaciones en escenarios reales y reconocer la educacion inicial como una practica
social situada. Esta eleccién metodolégica esta alineada con los objetivos del estudio,
que buscan comprender de manera profunda como las estrategias didacticas
innovadoras pueden influir en la motivacién infantil hacia la exploracién sensorial.

Diseifio de investigacion

El estudio adopta un disefio de investigacion-accion, una metodologia que combina
la reflexion, la practica y el aprendizaje continuo. Bartolomé (1986) describe este
enfoque como un proceso dindmico en el que los profesionales analizan su propia
practica, identifican problematicas, implementan acciones de mejora y evalian sus
efectos para continuar ajustando su intervencion. Este disefio reconoce al docente
como un agente activo capaz de transformar su realidad educativa mediante
decisiones fundamentadas y procesos reflexivos permanentes.

La investigacion-accidn parte de la idea de que el conocimiento se construye
en la practica y desde la practica. No se trata de aplicar teorias externas de manera
rigida, sino de comprender lo que sucede en el aula y generar respuestas
contextualizadas que contribuyan al bienestar y al aprendizaje de los nifios. Esta
metodologia permite que los participantes experimenten, observen, reflexionen y
actuen, estableciendo un ciclo constante de mejora. De esta forma, la investigacion
no se distancia de la practica, sino que se integra a ella, lo que hace posible evaluar
los cambios en tiempo real y tomar decisiones pedagogicas de manera oportuna.

En el caso del CDC “Ceibo Renacer”, este disefio resulta apropiado porque
permite que los educadores participen activamente en el proceso investigativo. Al
tratarse de una problematica vinculada al desinterés por actividades sensoriales, la
investigacion-accidon ofrece la posibilidad de implementar estrategias didacticas
innovadoras, observar las reacciones de los nifios y reflexionar sobre lo sucedido
para ajustar la intervencion. Esta dindmica favorece la construccién de un ambiente
de aprendizaje sensible, respetuoso y adaptado a las necesidades individuales de
cada nifio.

El disefio contempla varias fases interrelacionadas. La primera consiste en
identificar y delimitar la problematica, reconociendo los comportamientos de
desinterés y las posibles causas asociadas. La segunda implica planificar estrategias
didacticas orientadas a incrementar la motivacion infantil, considerando materiales,
tiempos, acompafiamientos y niveles de gradualidad. La tercera comprende la
implementacion de estas estrategias en el aula, donde los educadores observan de
manera sistematica las reacciones de los nifios. Posteriormente, se desarrolla la fase
de reflexion, en la cual se analizan los resultados, se identifican avances o
dificultades y se formulan ajustes para la siguiente intervencion.

Esta légica ciclica permite que la investigacion avance de forma orgdanica,
integrando la experiencia de los docentes y los cambios observados en los nifios.
Ademas, fortalece la profesionalizacion del educador, pues promueve la toma de
decisiones fundamentadas, el analisis critico de la practica y el desarrollo de
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habilidades de observacion. En contextos comunitarios como Ceibo Renacer, estas
competencias son esenciales para acompafiar a nifios pequeflos cuyas experiencias,
emociones y modos de aprendizaje estan profundamente marcados por su entorno
social.

Finalmente, este disefio contribuye a la sostenibilidad del proceso pedagégico.
Los aprendizajes obtenidos durante la investigacion no se limitan al periodo de
estudio, sino que quedan incorporados en la practica cotidiana de los educadores,
quienes podran continuar ajustando sus estrategias para atender futuras
necesidades. Por ello, la investigacién-acciéon no solo resuelve una problematica
especifica, sino que deja capacidades instaladas en el equipo educativo, generando
una transformaciéon duradera en la calidad de las experiencias que se ofrecen a los
nifios.

Participantes

Los participantes de este estudio forman parte de la comunidad educativa del CDC
“Ceibo Renacer”, un espacio que atiende a nifios en primera infancia dentro de un
contexto social caracterizado por oportunidades limitadas de acceso a experiencias
educativas diversificadas. La poblacion total del centro estd compuesta por diez
nifios que asisten diariamente, sin embargo, para este estudio se seleccion6 una
muestra intencional focalizada en aquellos que presentan dificultades o desinterés
hacia actividades de exploracidn sensorial. La muestra final esta constituida por dos
nifios entre 3 y 4 afios, quienes fueron identificados mediante observacion
preliminar por mostrar evitacion persistente hacia materiales como arena, agua,
masa o texturas similares.

Ademas de los nifios, participaron de manera activa la docente responsable
del aula y los educadores comunitarios que acompafan el desarrollo cotidiano de
las actividades. Su rol fue fundamental para comprender la dinamica del aula, la
organizacion de las experiencias sensoriales y las decisiones pedagogicas que
influyen en la motivacidén infantil. La participacién adulta no se limita a responder
entrevistas, sino que incluye su colaboracién en la planificacién, implementacién y
reflexion del proceso de investigacion-accion.

Los nifios, por su parte, no son considerados sujetos pasivos, sino actores
centrales cuyo comportamiento, expresiones y decisiones permiten comprender las
formas en que viven, sienten y significan las experiencias sensoriales. El estudio
reconoce su voz a través de la interpretacion respetuosa de sus acciones, evitando
forzar respuestas o situaciones que puedan alterar su bienestar emocional. Esta
seleccidn de participantes permite analizar la problematica desde diferentes niveles:
el nifio, la docente y la planificacidn institucional.

Técnicas e instrumentos

Para obtener informaciéon profunda, contextualizada y alineada con el enfoque
cualitativo, se emplearon tres técnicas principales: la observacion participante, la
entrevista semiestructurada y la revision documental. Cada técnica se acompafié de
instrumentos elaborados especificamente para el estudio, buscando garantizar que
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los indicadores definidos en la matriz de categorizacién pudieran ser identificados
con claridad.

La guia de observacion permitié registrar el comportamiento espontaneo de
los nifios durante actividades sensoriales. El instrumento contemplé aspectos como
disposicion inicial, expresiones emocionales, tiempos de atencién, intentos de
acercamiento, rechazo o evitacion, participacién en grupo y cambios durante la
implementacién de nuevas estrategias didacticas. Esta observacion fue realizada en
momentos naturales de la jornada, evitando intervenciones que pudieran alterar el
comportamiento infantil.

La entrevista semiestructurada dirigida a la docente incluyé preguntas
abiertas orientadas a explorar sus percepciones sobre la motivacién infantil, las
posibles causas del desinterés sensorial, las estrategias aplicadas habitualmente y
las dificultades identificadas en la practica educativa. La entrevista permitié
comprender la experiencia docente desde una perspectiva humana y profesional,
reconociendo sus emociones, expectativas y reflexiones.

Finalmente, se empled una guia de revision de planificaciones, que permitié
analizar la coherencia entre los objetivos educativos, la propuesta metodoldgica y
las oportunidades reales que se brindan a los nifios para interactuar con materiales
sensoriales. Este instrumento fue clave para relacionar lo que se planifica con lo que
efectivamente ocurre en el aula.

El uso articulado de estos tres instrumentos garantiza un analisis profundo y
triangulado de la informacién, permitiendo abordar la complejidad del fenémeno
desde diferentes perspectivas.

Procedimiento

El procedimiento se desarrolld en varias fases, siguiendo la légica del disefio de
investigacion-accién. La primera fase consistid en la identificaciéon del problema,
mediante observaciones iniciales que evidenciaron el desinterés y la evitacion
sensorial en dos nifios. Esta etapa permitio delimitar la problematica y elaborar los
instrumentos acordes con las categorias del estudio.

En la segunda fase se realiz6 la recoleccidn de informacidn. Se llevaron a cabo
las observaciones sistematicas durante las actividades sensoriales planificadas por
la docente. Paralelamente, se aplicé la entrevista semiestructurada y se revisaron las
planificaciones del aula para detectar patrones, contradicciones o coincidencias
entre la propuesta pedagdgica y la experiencia real de los nifios.

La tercera fase consistio en la implementacién de estrategias didacticas
innovadoras orientadas a mejorar la motivacion hacia la exploracion sensorial. Estas
estrategias incluyeron actividades graduales, seleccion cuidadosa de texturas,
acompafamiento respetuoso y un enfoque que permitié que los nifios decidieran
cémo y cuando interactuar con los materiales.

Finalmente, se realiz6 una fase de reflexién y analisis, en la cual se integré la
informacién obtenida desde los tres instrumentos. Esta etapa permitié comprender
cémo reaccionaron los nifios ante las estrategias propuestas, qué factores influyeron
en su motivacibn y qué ajustes se consideraron necesarios para futuras
intervenciones.
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Consideraciones éticas

Este estudio se desarrollé cumpliendo criterios éticos esenciales para la
investigacion en primera infancia. Todos los procedimientos fueron explicados
previamente a la docente y a los responsables legales de los nifios, quienes
brindaron autorizacién informada para la participacién en el estudio. Se garantizé
el respeto a la privacidad, asegurando que los datos recopilados se manejaran de
manera confidencial y exclusiva para fines académicos.

Durante la observacién, se evité cualquier accion que pudiera alterar
emocionalmente a los nifios. No se les expuso a materiales incomodos ni a
actividades que implicaran riesgos, priorizando siempre su seguridad fisica y
bienestar emocional. La participaciéon infantil se entendi6 desde el respeto,
reconociendo sus decisiones: si un nifio deseaba alejarse o mostraba incomodidad,
la actividad se ajustaba sin forzar su interaccion.

Asimismo, se protegio la identidad de los participantes mediante el uso de
cédigos o pseuddénimos, evitando revelar informacién que pudiera identificarlos. El
estudio reconoce a los nifios como sujetos de derechos y garantiza que ninguna fase
de la investigaciéon perjudique su desarrollo, su autonomia o su experiencia
educativa.

Analisis de la informacion

El andlisis se realiz6 siguiendo una légica interpretativa que permitié comprender
el fendmeno mas alla de la descripcion superficial. Para ello se construy6 un cuadro
de categorizaciéon basado en las categorias centrales del estudio: estrategias
didacticas, motivaciéon infantil y exploraciéon sensorial. Cada categoria incluyd
subcategorias dirigidas a identificar patrones, comportamientos, percepciones
docentes y vinculos con la planificacién educativa.

El proceso inicié con la codificacion abierta, donde se revisaron los registros
de observacion, las respuestas de la entrevista y la informacién obtenida de las
planificaciones. A partir de esta codificacién se identificaron conceptos clave,
repeticion de comportamientos, expresiones relevantes y elementos que describian
la interaccion nifio-material.

Luego se aplicé una codificacién axial, que permitié relacionar los conceptos
emergentes con las categorias del estudio, integrando la informacion desde los tres
instrumentos. Esta etapa facilit6 identificar convergencias, inconsistencias o vacios
que enriquecieron la interpretacion.

Finalmente, se realizé la triangulacién de los datos, integrando la evidencia
obtenida desde la observacion, la entrevista y la revision documental. Este analisis
permitié comprender la problematica desde una perspectiva amplia, verificando la
coherencia interna del fendmeno y otorgando validez interpretativa a los hallazgos.

Resultados

El andlisis de la informacién se realiz6 a partir de tres fuentes principales: la guia de
observacidn aplicada a los nifios, la entrevista semiestructurada dirigida a la docente
y la revision de las planificaciones educativas del CDC “Ceibo Renacer”. La
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triangulacion permitié contrastar los datos obtenidos, verificar la coherencia entre
ellos y construir una interpretacion integral del fendomeno estudiado. Cada
instrumento aporté perspectivas distintas, pero complementarias, que evidenciaron
patrones comunes en torno a las operaciones cognitivas, la adquisicién de
informacion y la construccion de conocimientos en los nifios observados.

Primera categoria: Operaciones cognitivas

Los resultados muestran que los nifios presentan dificultades recurrentes en
mantener la atencién sostenida, seguir instrucciones simples y expresar
verbalmente su comprension de las actividades. La observacién en el aula permitié
identificar facilmente los momentos en que los nifos se distraian ante estimulos
externos, interrumpian la actividad o necesitaban constantes recordatorias para
continuar la tarea. Estas conductas coincidieron con la percepcién de la docente,
quien sefialé que algunos nifios requieren apoyos adicionales para concentrarse y
organizar sus acciones.

La triangulacion permitié evidenciar que las dificultades de atencioén no se
explican Unicamente por factores individuales, sino también por la ausencia de
estrategias sensoriales o manipulativas que favorezcan el involucramiento activo. La
docente reconocio6 que, cuando utiliza materiales concretos o actividades dindmicas,
los nifios muestran mayor interés y logran sostener la atencién por mas tiempo. Esto
sugiere que el ambiente educativo desempefia un rol decisivo en la activacién de las
operaciones cognitivas y que es necesario fortalecer el uso de metodologias que
integren movimiento, exploracién y estimulos visuales.

En sintesis, los datos revelan que las operaciones cognitivas de atencion,
comprension y seguimiento de instrucciones se ven afectadas tanto por la falta de
motivacién como por la necesidad de adaptar las estrategias pedagogicas a las
caracteristicas reales de los nifios.

Segunda categoria: Informacion

La informacidn recopilada sobre esta categoria muestra una realidad mixta. Por un
lado, se observaron habilidades importantes en los nifios, especialmente en el
reconocimiento visual, donde identifican imagenes, objetos, colores y formas con
relativa facilidad. La curiosidad natural que demuestran al explorar elementos
nuevos evidencia que poseen bases sélidas para aprender desde lo visual y lo
tangible.

Sin embargo, las observaciones también reflejaron que los nifios presentan
dificultades en procesos que requieren escucha activa, como retener instrucciones
verbales o recordar informacién reciente. Durante las actividades, la docente debid
repetir varias veces las consignas, hablar mas despacio o colocarse frente al nifio
para asegurar que mantuviera contacto visual. En la entrevista, la docente confirmé
que esta dificultad es recurrente y que repercute en la continuidad del aprendizaje,
pues algunos nifios olvidan lo trabajado en la sesién anterior.

La revisidn de planificaciones mostr6 un predominio de actividades visuales,
lo que favorece las fortalezas de los nifios, pero también hizo evidente la necesidad
de diversificar las experiencias integrando actividades auditivas, ritmicas o
narrativas que fortalezcan la memoria y la atencion al escuchar.
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La triangulacién indica que existe un desequilibrio entre lo que los nifios pueden
reconocer visualmente y lo que logran procesar auditivamente. Esta brecha requiere
estrategias especificas que integren repeticion, contacto visual, materiales
multisensoriales y métodos de aprendizaje activo.

Tercera categoria: Conocimiento

En esta categoria, los resultados muestran que los nifios logran adquirir
conocimientos cuando las actividades se desarrollan mediante experiencias
concretas, manipulativas y vinculadas con su vida cotidiana. Las observaciones
demostraron que los nifios participan con mayor motivacién cuando pueden tocar,
explorar o experimentar a través de sus sentidos. La docente sefial6 que este tipo de
actividades fomenta la comprension profunda y ayuda a los nifios a relacionar lo
aprendido con situaciones reales.

No obstante, se evidencié un desafio importante: muchos nifios no reconocen
informacién basica relacionada con su entorno inmediato, como los nombres de sus
familiares o compafieros. Esta desconexion entre la escuela y la vida cotidiana
sugiere que el conocimiento no siempre logra trascender el aula, probablemente
debido a la escasa participacidn de las familias o a la falta de continuidad entre hogar
y centro educativo.

La triangulacién permitié afirmar que, aunque los nifios poseen la capacidad
de aprender, requieren un fortalecimiento mayor del vinculo entre experiencias
sensoriales, conocimientos familiares y actividades significativas. La inclusion de la
familia en el proceso educativo aparece como un factor crucial para lograr avances
sostenidos.

El andlisis integral derivado de la triangulacién permitié identificar cinco
hallazgos centrales:

Los nifios muestran una alta capacidad para procesar informacién visual y
manipulativa, lo que indica que su aprendizaje se potencia cuando se utilizan
materiales concretos, imagenes y experiencias sensoriales. Este aspecto constituye
una fortaleza que puede servir como punto de partida para construir aprendizajes
mas complejos.

Se evidencian dificultades en atencion y escucha activa, lo que limita la
comprension de consignas y el seguimiento de actividades. La necesidad de repetir
instrucciones y la distraccién frecuente revelan que el entorno debe incorporar
estrategias mas dindmicas y multisensoriales para sostener la motivacion.

La baja retencion de informacion de sesiones anteriores sefiala la importancia
de aplicar metodologias que promuevan la memoria a través de proyectos,
secuencias de actividades significativas y procesos de aprendizaje colaborativo.

La limitada conexidn entre lo aprendido en el aula y la vida cotidiana refleja la
escasa participacion de las familias, por lo que se requieren acciones que fortalezcan
el puente entre hogar e institucién, permitiendo que los conocimientos circulen en
ambos espacios.

Finalmente, la interpretacion global demuestra que los nifios poseen potencial
cognitivo y disposicion para aprender, pero necesitan un entorno educativo mas
comprensivo, interactivo y sensorial, que acompafle sus necesidades reales y
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fomente habilidades como atencién, memoria, comunicacién y exploracién
auténoma.

Conclusiones

El estudio permitio identificar que la desmotivacion de los nifios hacia las
actividades sensoriales se relaciona estrechamente con practicas pedagégicas
tradicionales que limitan la participacién activa y reducen las oportunidades de
exploracion auténoma. Cuando las experiencias no conectan con la vida cotidiana de
los nifios, ni incorporan dinamicas que estimulen sus sentidos, la motivacion
disminuye y se generan dificultades en habilidades basicas como la atencién, la
memoriay la comprension de instrucciones. Estos hallazgos evidencian la necesidad
de replantear las metodologias utilizadas en los primeros afios, privilegiando
propuestas que reconozcan al nifio como un sujeto activo y capaz de construir
significados desde la interaccion con su entorno.

Los resultados muestran que estrategias didacticas innovadoras, como la
gamificacion, el aprendizaje basado en proyectos, las experiencias manipulativas y
el uso de recursos visuales y tangibles, fortalecen tanto la motivacién intrinseca
como la extrinseca. Los nifios responden de manera mas positiva cuando pueden ver,
tocar y experimentar; cuando las actividades incluyen movimiento, juego y
materiales que despiertan su curiosidad. Estas estrategias favorecen la
concentracion, facilitan la retencién de informacién y promueven una participacion
mas constante en las actividades del aula.

Asimismo, se constat6 que la falta de atencién y la escucha poco activa
representan retos significativos. Los nifios requieren ambientes tranquilos,
acompafiamiento paciente y técnicas que faciliten la comprensién, como repetir
indicaciones con calma, mantener contacto visual y ofrecer instrucciones breves y
claras. Cuando estas adaptaciones se integran en la practica pedagdgica, los nifios
muestran mayor disposicidn para involucrarse en las actividades y logran avanzar
con mayor seguridad en la construccion de sus aprendizajes.

El andlisis también evidencié que muchos nifios tienen dificultades para
recordar actividades previas, lo que subraya la importancia de incorporar
metodologias activas y continuas que permitan reforzar y consolidar lo aprendido.
Estrategias basadas en juegos, dindmicas grupales o proyectos sostenidos ofrecen
oportunidades para que los nifios vuelvan sobre las experiencias, las conecten con
nuevos aprendizajes y las integren de manera mas significativa.

Finalmente, el estudio confirmé que la participacion de las familias es esencial
para fortalecer el desarrollo sensorial y cognitivo de los nifios. La baja implicacién
de padres o cuidadores limita la continuidad entre lo que se vive en el aula y las
experiencias del hogar. Cuando las familias se involucran, los nifios encuentran un
puente entre ambos espacios, lo que favorece la seguridad emocional, el
reconocimiento de su entorno y la consolidacién de conocimientos relacionados con
su vida cotidiana. Por ello, el trabajo colaborativo entre docentes y familias emerge
como un componente clave para garantizar procesos educativos mas completos y
coherentes.

En conjunto, las conclusiones permiten afirmar que los nifios del CDC “Ceibo
Renacer” poseen un alto potencial para aprender, siempre que se les brinden
ambientes estimulantes, sensibles y respetuosos de su desarrollo. Potenciar su

25



Implementacidn de estrategias didacticas para el desarrollo de la motricidad fina Arcanum 2025, 3(5)
en nifios de 4 a 5 afios

motivacién implica transformar la practica pedagogica, fortalecer las experiencias
sensoriales, promover la participacién familiar y consolidar una educacién enfocada
en el juego, la exploracion y el vinculo afectivo.
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